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Señor Editor: 
El aborto es un tema de discusión pública que hasta el día de hoy 
genera controversia en la comunidad científica mundial al no en-
contrarse consenso en torno a su relevancia como factor que in-
cremente la mortalidad materna. Es por ello que la legalización o 
despenalización del aborto como medida para disminuir la tasa 
de mortalidad materna debe darse en el escenario de la reflexión 
asociada a la evidencia científica disponible (1-3).

En ese entendido, es importante indicar que hace aproximada-
mente 13 años la ONU definió ocho grandes objetivos de desa-
rrollo del milenio (ODM), de los cuales solo dos son de interés en 
torno al aborto: el cuarto, que es reducir la mortalidad infantil 
en menores de cinco años de edad, y el quinto, disminuir la mor-
talidad materna. Los indicadores propuestos fueron la tasa de 
mortalidad infantil en menores de cinco años, y la razón de mor-
talidad materna (RMM), entendida como el número de muertes 
maternas relacionadas al embarazo dividido por el número de 
nacidos vivos en el mismo tiempo y lugar (4).

Desde 1957 las muertes maternas en Chile han disminuido 
notablemente. Koch demostró que en el periodo comprendido 
entre 1957-2007 se evidenció una reducción total de 93,7% de 
RMM.(2) Actualmente se estima que la RMM no sería mayor a 
20 muertes maternas por cien mil nacidos vivos, indicando que 
la principal causa de muerte serían patologías asociadas al em-
barazo (1).

El aborto es un tema difícil de abordar ya que implica la discu-
sión desde distintas perspectivas o puntos de vista, y además, 
porque sus efectos en materia de salud materna son desconoci-

dos. Se ha descrito que rigurosas políticas restrictivas generan 
un aumento de la mortalidad materna al incrementarse el nú-
mero de abortos inseguros. A partir de esto, se afirma que su 
despenalización puede ser una estrategia viable para reducir la 
mortalidad materna mediante el acceso a abortos seguros (3). 
Esta hipótesis podría ser cierta solo si se llegase a determinar 
que la legalización o privación del aborto tiene algún impacto so-
bre la incidencia de abortos ilegales. Por otro lado, la experiencia 
chilena muestra que tras la penalización del aborto en 1989 no 
se produjo un aumento de la RMM, por el contrario, los anuarios 
estadísticos de años posteriores a 1989 permiten conocer que la 
RMM continuó disminuyendo de 41,3 a 12,7 por cada 100.000 
nacidos vivos en catorce años.(2) Tendencia similar se observa 
en países europeos como Malta, Irlanda y Polonia.(4) Sin em-
bargo, se ha evidenciado que factores como el acceso a partos 
realizados por personal profesional, la educación y la fertilidad 
de la mujer también intervienen en la RMM, lo que nos puede 
llevar a pensar que la penalización del aborto no es una medida 
que disminuya la RMM (2).

La evidencia científica disponible sigue siendo insuficiente para 
determinar la relación de causalidad que existe entre el aborto y 
la mortalidad materna, aunque los estudios anteriormente ex-
puestos por lo menos hacen cuestionar esta dinámica. Esto lleva 
a manifestar la urgencia de que los estamentos gubernamentales 
y sociedades científicas incorporen la nueva evidencia científica, 
y así colaboren en la toma de decisiones legislativas responsable 
y contextualizadamente. Finalmente, no se puede obviar la ne-
cesidad de fortalecer la reflexión, a fin de que se logre asentar no 
sólo la importancia de la investigación, sino también la de gestar 
una sociedad más íntegra y sana física y emocionalmente. 
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